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“Una mujer que es amada siempre tiene éxito” | VICKY BAUM.

POR: ANA BEATRIZ NAVARRO
anavarro@elimparcial.com

Con el lema “Un mundo mejor comienza contigo” el pasado jueves se realizó con gran 
éxito el segundo Foro Mujer Actual, el cual es organizado por el Centro de Formación para 
la Mujer I.A.P. (Ceforma) y al que se dieron cita numerosas damas de la sociedad, quienes 
obtuvieron nuevas ideas y conocimientos mediante las diferentes conferencias y talleres 

que se ofrecieron a lo largo de la tarde.

EN DETALLE
EVENTO: 
Segundo Foro Mujer Actual.

CUÁNDO: 
Jueves 11 de septiembre.

DÓNDE: 
Expo Forum.

ORGANIZÓ: 
El Centro de Formación para 
la Mujer I.A.P., el cual fue 
galardonado con el Premio a 
la Filantropía Sonora 2013.

PRESIDENTA:
Licenciada Carmen Peralta 
Johnson. 

LO RECAUDADO: 
Ayudará a las mujeres que 
más lo necesitan para que 
tengan la oportunidad de 
desarrollarse en Ceforma.

CONFERENCIAS Y TALLE-
RES: 
Vida sustentable.- Myreya 
Amavizca de Rodríguez.
Automaquillaje.- Bellita 
Corella de Claussen.
¡A leer se ha dicho!.- 
Verónica Yñigo de Rodríguez.
Alimentación en Equilibrio.- 
Nutrióloga Victoria Salazar.
Organízate.-  Andrea 
Solano.
Atrévete a cambiar y cam-
biarás el mundo.- María 
Alejandra Celis, coach espiri-
tual y de vida.
Taller de diseño e ima-
gen.- Fernanda Ramos 
Vallesteros.
Taller estilo de vida salu-
dable.-  Banky Ferrer de 
Delgado.
El desafío del cambio, 
transformando de adentro 
hacia afuer.-  Mirna Pineda, 
periodista, autora y educa-
dora.

SE OFRECIÓ:
Canapés, mesa de postres y 
variedad de bebidas.

Foro a beneficio del Centro de Formación de la Mujer

Mujeres en armonía

 Las conferencistas del II Foro Mujer Actual, María Alejandra Celis y 
Mirna Pineda.
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 El voluntariado del Centro de Formación para la Mujer y organizadoras del evento: Alejandra Tapia, Yuyi Vásquez, Martha de Bobadilla, Carmen 
de Tapia, Yolanda de Fernández, Lupita de Bracamontes, Elizabeth de Peralta e Hilda Martínez de Castro.

 Las conferencistas María Alejandra Celis y Mirna Pineda con el voluntariado y maestras del Centro de 
Formación para la Mujer durante el II Foro Mujer Actual, tu vida en armonía.

 Bellita Corella de Claussen impartió un interesante taller de auto-
maquillaje.

 Paulina Delgado y su mamá Banky 
Farrer, quien impartió el taller ‘Estilo de 
vida saludable’.

 Fernanda Ramos habló sobre imagen durante el II Foro 
Mujer Actual.

 Martha Elena Larios, Luz Elba de Dávila, Nina de Avedillo y Lupita 
Gómez.
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 Rosy Ortiz, Martha Vásquez, Sonia Encinas, Pita Rosas y 
Rosario Manzanares.
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 Evelina de Arballo, Lizeth de Hernández 
y Ana Cecilia Romo.
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 Connie de Paz y Carmen Fernández.
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 Ana Laura Fernández y Marina de 
Laporte.

 Cristina de Moreno y Monique de Ortiz.

 Karmen Fernández, Patricia de Cadena y Sandra de Ancheta.
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 Laura Moreno, Victoria Salazar y Elsa Olivares.


